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रस



रस की प�रभाषा

‘रस’ का अथर्ध है–‘आनन्द’ 

काव्य को पढ़ने, सुनने अथवा अ�भनय को देखने पर पाठक, �ोता या दशर्धक को 
जो आनन्द प्राप्त होता है, उसे ‘रस’ कहते हहैं।

रस को ‘काव्य ककी आ�ा’ भी कहा जाता है।



रस

1. �ृंगार रस
2. हास्य रस
3. करुण रस
4. वीर रस
5. रौद्र रस
6. भयानक रस
7. बीभ� रस
8. अ�तु रस
9. शान्त रस

10. वा�ल्य रस
11. भ�क्ति रस

�ायी भाव

1. र�त
2. हास
3. शोक
4. उ�ाह
5. �ोध
6. भय
7. जुगु�ा (घृणा)
8. �वस्मय
9. �नवर्वेद

10. व�ल
11. भ�क्ति



1. शृंगार रस
र�त नामक �ायीभाव जब �वभाव, अनुभाव और संचारी भाव से पूणर्ध हो रस ककी �नष्प�त्ति 

करता है तो उस रस को �ंगार रस कहते हहैं। �ंगार रस को रसमों का राजा कहा जाता है।

�ंगार रस दो प्रकार का होता है-

1. संयोग �ंगार

2. �वयोग �ंगार



उदाहरण

1. संयोग �ंगार-
बतरस लालच लाल की, मरुली धरी लकुाय।

सौंह करै भौंह�न हसँै, दैन कह ैन�ह जाय।

1. �वयोग �ंगार-
�न�स�दन बरसत नयन हमारे,

सदा रह�त पावस ऋत ुहम प ैजब त ेश्याम �सधारे।



 2.   हास्य रस
हास नामक �ायीभाव जब �वभाव, अनुभाव और संचारी भाव से पूणर्ध हो रस ककी �नष्प�त्ति 

करता है तो उस रस को हास्य रस कहते हहैं।

कहा बंद�रया ने बन्दर से चलो नहाने चले गंगा।
बच्चो को छोड़ेंगे घर पे होने दो हुडदंगा॥



 3.   करुण रस
शोक नामक �ायीभाव जब �वभाव, अनुभाव और संचारी भाव से पूणर्ध हो रस ककी �नष्प�त्ति 

करता है तो उस रस को करुण रस कहते हहैं।

रही खरकती हाय शूल-सी, पीड़ा उर में दशरथ के ।

ग्ला�न, त्रास, वदेना-�वम��डत, शाप कथा व ेकह न सके ।।



 4.   वीर रस
उ�ाह नामक �ायीभाव जब �वभाव, अनुभाव और संचारी भाव से पूणर्ध हो रस ककी 

�नष्प�त्ति करता है तो उस रस को वीर रस कहते हहैं।

वीर तमु बढ़े चलो, धीर तमु बढ़े चलो।

सामन ेपहाड़ हो �क �सहं की दहाड़ हो।

तमु कभी रुको नही,ं तमु कभी झुको नही॥ं



 5.   शांत रस
�नवर्वेद नामक �ायी भाव जब �वभाव, अनुभाव और संचारी भाव से पूणर्ध हो रस ककी �नष्प�त्ति 

करता है तो उस रस को शांत रस कहते हहैं।

माटी कहै कुम्हार स,े तू क्या रौंदे मोय।

एक �दन ऐसा आऐगा, मैं रौंदूगी तोय।



छंद



छन्द का सामान्य अथर्ध है— बंधन।

मात्रिा, तुक, लय, �वराम और वणर्ध आ�द के �नयममों से बंधी वाक्य रचना को छन्द 
कहते हहैं;



परीक्षा की दृ�ष्टि से महत्वपूणर्ण छन्द

चौपाई

दोहा

सोरठा

कुण्ड�लयां

�हन्दी �ाकरण : छंद



चौपाई छन्द : प�रभाषा और पहचान

यह एक सम मा��क छन्द है। इसममें चार चरण होते हहैं। इसके हर एक चरण ममें 16 मा�ाएँ 
होती है। तुक, पहले चरण ककी दूसरे और तीसरे चरण के चौथे से �मलती है। य�त हर एक 

चरण के अन्त ममें होती है।

उदहारण :

नृपन्ह के�र आसा �न�स नासी। बचन नखत अवलीन प्रकासी॥
मानी म�हप कुमुद सकुचाने। कपटी भूप उलूक लुकाने॥



दोहा छंद : प�रभाषा और पहचान

यह अधर्ध सम-मा�त्रिक छंद है, इसममें 4 चरण होते हहैं। इसके सम चरणणों(दूसरा और चौथा) 

ममें 11-11 मा�ाएं होती हहैं, �वषम चरणणों(पहला और तीसरा) ममें 13-13 मा�ाएं होती हहैं। 

तुक, दूसरे चरण ककी चौथे चरण से। य�त हर एक चरण के अन्त ममें होती है।

उदहारण :

कारज धीरे होत है, काहे होत अधीर।
समय पाय तरुवर फरै, केतक ससींचो नीर।



सोरठा छंद : प�रभाषा और पहचान

यह अधर्ध सम-मा�त्रिक छंद है, यह दोहा के ठीक उ�ा होता है, इसममें भी चार चरण होते हहैं। 

दोहा के ठीक �वपरीत सोरठा के सम चरणणों(दूसरा और चौथा) ममें 13-13 मा�ाएं तथा 

�वषम चरणणों(पहला और तीसरा) ममें 11-11 मा�ाएं होती है। तुक, प्रथम एवं तृतीय चरण 

ममें होता है।
उदहारण :

�ज�ह सु�मरत �स�ध होइ, गन नायक क�रबर बदन।
करउ अनुग्रह सोइ, बु�द्ध रा�स सुभ गुन सदन।



कुण्ड�लयां छंद : प�रभाषा और पहचान

कुण्ड�लयां �वषम मा��क छंद होता है। इसममें 6 चरण होते हहैं। शुरू के 2 चरण दोहा और बाद 

के 4 चरण रोला छंद के होते हहैं। इस तरह हर चरण ममें 24 मा�ाए ँहोती हहैं।

उदहारण :

घर का जोगी जोगना, आन गाँव का �सद्ध।
बाहर का बक हंस है, हंस घरेलू �गद्ध।
हंस घरेलू �गद्ध , उसे पूछे ना कोई।

जो बाहर का होई, समादर �ाता सोई।
�चत्तवृ�त यह दूर, कभी न �कसी ककी होगी।
बाहर ही ध�े खायेगा, घर का जोगी॥



अलंकार



अलंकार �कसे कहते हैं?

�जस प्रकार आभूषण मनषु्यों की शोभा बढ़ाते हैं, उसी प्रकार सा�हत्य में शब्दों और अथर्थों 

के माध्यम से चमत्कार लान ेवाल ेतत्वों/शब्दाथर्थों को अलकंार कहते हैं।



अलंकार के भेद

1. शब्दालकंार - शब्दों के माध्यम से चमत्कार (अनपु्रास, यमक, श्लषे)

2. अथार्तलकंार - अथर्त के माध्यम से चमत्कार (उपमा, रूपक, 

उत्प्रेक्षा, भ्रां�तमान, संदेह)



1. शब्दालंकार -

शब्दों के माध्यम स ेचमत्कार (अनपु्रास, यमक, श्लषे)



अनुप्रास अलंकार

जहाँ पर �कसी व्यजंन वणर्त की आवृ�त्ति(दुहराना) होती है, वहाँ पर अनपु्रास 
अलकंार होता है।

उदहारण 

1. तर�न-तनजूा तट तमाल तरूवर बहु छाय।े
2. कोमल कलाप को�कल कमनीय कूकती थी।
3. रघपु�त राघव राजा राम।



यमक अलंकार

जब एक ही शब्द दो या दो से अ�धक बार आए पर हर बार अथर्त अलग-अलग 
हो तो वहाँ पर यमक अलकंार होता है।

उदहारण 

कनक कनक ते सौगनुी, मादकता अ�धकाय।
वा खाय ेबौराए नर, वा पाय ेबौराय।े

काली घटा का घमंड घटा।



श्लेष अलंकार

जहाँ पर कोई एक शब्द एक ही बार आए पर उसके अथर्त अलग-अलग हों, वहाँ पर 
श्लषे अलकंार होता है।

उदहारण 

र�हमन पानी रा�खए �बन पानी सब सून।
पानी गए न उबर ैमोती मानस चून॥

चरण धरत �चंता करत �चतवत चा�रहँु ओर।
सवुरन को खोजत �फर,े क�व, व्य�भचारी, चोर॥



2.   अथर्थालंकार -

अथर्त के माध्यम स ेचमत्कार (उपमा, रूपक, 

उत्प्रके्षा, भ्रा�ंतमान, सदेंह)



(उपमेय, उपमान, वाचक शब्द, साधारण धमर्म)

1. उपमेय- �जस वस्त ुकी समानता �कसी दूसरी वस्त ुसे बताई जाए उसे उपमेय कहते हैं

।

2. उपमान- उपमेय की �जस के साथ समानता बताई जाती है उसे उपमान कहते हैं।

3. वाचक शब्द- उपमेय और उपमान में समानता �दखन ेके �लए �जस शब्द का प्रयोग 

�कया जाता है, उसे वाचक शब्द कहते हैं।

4. साधारण धमर्त- दो वस्तओु ंके बीच समानता �दखान ेके �लए जब �कसी ऐसे गणु या 

धमर्त की मदद ली जाती है जो दोनों में वतर्तमान �स्थि�त में हो उसी गणु या धमर्त को 

साधारण धमर्त कहते हैं।



उपमा अलंकार

उपमा शब्द का अथर्त होता है – तलुना।
जब �क�ही दो वस्तओु ंके गणु, आकृ�त, स्वभाव आ�द में समानता �दखाई 
जाए या दो �भन्न वस्तओु ं�क तलुना �क जाए, तब वहां उपमा अलकंर होता 
है।

उदहारण 

1. ह�रपद कोमल कमल से।

2. पीपर पात स�रस मन डोला।



रुपक अलंकार

जब गणु की अत्यतं समानता के कारण उपमेय को ही उपमान बता �दया जाए अथार्तत 
जहाँ पर उपमेय और उपमान में कोई अंतर न �दखाई दे, वहाँ रूपक अलकंार होता है।

उदहारण 

1. चरण कमाल बदंाऊ ह�र राई।

2. उ�दत उदय�गरी-मंच पर, रघवुर बाल-पतंग।



उत्प्रेक्षा अलंकार

जहाँ पर उपमान के न होन ेपर उपमेय को ही उपमान मान �लया जाए। जहाँ पर अप्रस्ततु 
को प्रस्ततु मान �लया जाए वहाँ पर उत्प्रेक्षा अलकंार होता है। इस अलकंार में- मन,ु जन,ु 
जनहु, जानो, मानहु, मानो, �नश्चय, ईव, ज्यों आ�द वाचक शब्द आते हैं।

उदहारण 

सोहत ओढ़े पीत पट, स्याम सलोन ेगात

मनहँु नीलम�न सैल पर, आतप परयौ प्रभात।



भ्रां�तमान अलंकार

जब उपमेय में उपमान के होन े का भ्रम हो जाता है अथार्तत जहाँ एक वस्त ु को देखन े पर 
दूसरी वस्त ुका भ्रम हो जाता है, तो वहाँ पर ‘भ्रां�तमान अलकंार’ होता है।

उदहारण 

ओस �ब�दु चगु रही हं�सनी मोती उनको जान।

नाक का मोती अधर की कां�त से,

बीज दा�ड़म का समझकर भ्रा��त से।



संदेह अलंकार

जब उपमेय और उपमान में समता देखकर यह �नश्चय नहीं हो पाता �क उपमान वास्तव में 
उपमेय है या नहीं अथातर्त जहाँ पर �कसी व्य�क्ति या वस्त ु को देखकर संशय बना रहे, वहाँ 
संदेह अलकंार होता है। 

उदहारण 

सारी बीच नारी है �क नारी बीच सारी है।

सारी ही की नारी है �क नारी ही की सारी है।

यह काया है या शषे उसी की छाया,

क्षण भर उनकी कुछ नहीं समझ में आया।




